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Jagoda odlozyta telefon na nocng szatkg, wzdychajac
przy tym ci¢zko. Potarla dtonie o powierzchni¢ markowych
jeansow, probujac w ten sposob zredukowaé narastajacy w niej
stres. Kumulowalo si¢ w niej niepokojace wrazenie, ze za
moment po prostu wybuchnie! Poderwala si¢ z 16zka,
potykajac si¢ przy tym o porzucony wczesniej klapek. W
ostatniej chwili podparta si¢ o pobliska $ciang, ratujac si¢ przed
niechybnym upadkiem. Odzyskata szybko réwnowage 1
zaczeta nerwowo spacerowac po hotelowym pokoju.

— Dlaczego dobrowolnie si¢ na to zdecydowatam? —
Spytata sama siebie, przegladajac si¢ w ogromnym lustrze,
wiszacym na przeciwleglej do tozka $cianie.

Opadta na elegancki fotel ustawiony w kaciku
wypoczynkowym. Po raz kolejny niepewnie zerkne¢ta na aparat
lezacy tuz obok lampki oswietlajacej prawy bok 1o6zka.
Niestety, nie mogt da¢ jej tego, czego tak bardzo aktualnie
potrzebowata. Nie pozwalatl surfowa¢ w sieci. Nie mogl
umozliwi¢ jej sprawdzenia najnowszych postéw na Instagramie
albo przynajmniej na Facebooku. Dlaczego zdecydowata si¢ na
umieszczenie karty sim w tym antycznym egzemplarzu,
pochodzacym niemal z epoki kamienia tupanego? Nie znala
odpowiedzi na to nieco retoryczne w gruncie rzeczy pytanie.

Usmiechneta sie tez lekko na okre$lenie, jakiego uzyta. Coz,



faktycznie takim wydawal jej si¢ z perspektywy najnowszych
tworéw technologicznych.

Skulita si¢ w sobie, chowajac twarz w dloniach.
Dopiero teraz, w obliczu tej lawiny emocji 1 mysli, w pehni
zaczeta uswiadamia¢ sobie powage sytuacji, w jakiej si¢
znalazla. I to absolutnie na wilasne zyczenie!

Przez dluzszy moment miala ochote si¢ rozptakac.
Chyba pierwszy raz w zyciu czula absolutng niemoc. I nie
wiedziata, w jaki sposoéb mogtaby ja pokonaé. To wszystko
zdawalo si¢ by¢ silniejsze od niej samej, od jej woli. Dopiero
po chwili, kiedy zaczerpneta kilka glebszych wdechow, zalata
ja nowa fala emocji, tym razem paralizujacych nie tylko jej
migénie, ale przede wszystkim mysli. Ztos¢, smutek, zal,
niepokéj, a przede wszystkim towarzyszace jej od dawna
napiecie.

Faktycznie stata si¢ ofiarg nalogu! Nie mogla duzej
zaprzecza¢ faktom. Byla uzalezniona od tak niepozornych
rzeczy jak Internet 1 smartfon. Niechetnie musiata przyznac,
przynajmniej we wlasnych myS$lach, ze Andrzej miat racje!
Wcale nie przesadzal! Od dawna tlumaczy? jej, ze zbyt duzo
czasu spedza w wirtualnym $wiecie. Zwlaszcza po pracy.
Prosit, wyjasniat, blagal! A na sam koniec, kiedy nie udato mu

si¢ nic zdziata¢, po prostu si¢ poddat. Kiedy i to nie pomogto,



ze smutkiem zgodzit si¢ na rozwdd, o ktorym od jakiego$
czasu mowita.

Gdyby nie to, ze kilka chwil wczesniej przysiadia,
pewnie zrobitaby to wlasnie w tym momencie. Prawda bowiem
falami zalewata jej $wiadomos¢, skutecznie usuwajac niemal
wszystkie inne mysli. Byta uzalezniona! Wreszcie odwazyta si¢
nazwa¢ rzeczy po imieniu, mimo ze od tak dlugiego czasu
starala si¢ temu zaprzecza¢. Moze nie upijata si¢ co wieczor
ani nie odplywala do alternatywnych §wiatéw za pomoca
narkotykdéw, ale nie potrafita juz panowa¢ nad swoim
zachowaniem. Catly czas poszukiwata sposoboéw, a moze raczej
pretekstow, aby zaglebi¢ sie¢ w otchtani Internetu.

Westchneta cigzko. Panika, ktora poczatkowo kryla sig
za przyttaczajagcymi uczuciami, narastata 1 przybierata na sile.
Bezwiednie zaczeta si¢ lekko kotysaé, jakby to zachowanie
moglo w jakikolwiek sposdb pomoc jej okietznac¢ targajace nia
uczucia.

We wspomnieniach cofne¢ta si¢ o niecale dwa dni. To
stara znajoma, a jednoczes$nie lekarka, zasugerowata catkowity
odpoczynek od sieci. Jagoda co prawda postuchata jej rady, w
koficu zameldowala si¢ w tym malenkim hotelu na koncu
Swiata, ale wtedy miala wrazenie, a moze raczej nadzieje, ze

kolezanka przesadza. Przynajmniej odrobing. Teraz nie byla



juz taka pewna.

— Uzaleznienie od Internetu moze wywotywaé takie
same reakcje w organizmie, jak kazdy inny natdég — Agnieszka
tlumaczyla jej cierpliwie istot¢ rzeczy w swoim gabinecie. — TO
wymykajace  si¢  jakiejkolwiek  kontroli  zachowanie,
motywowane silng potrzebag wykonywania pewnych czynnosci.
W twoim przypadku chodzi o korzystanie z szeroko pojetych
Social Medidw. Tego typu uzaleznienie nazywane jest
uzaleznieniem behawioralnym. Jego efektem sa widoczne u
ciebie od jakiego$ czasu objawy: ostabienie woli, natrgctwa
mys$lowe, a takze wyniszczenie fizyczne.

— Na mitos¢ boska — zaoponowata wtedy — Przeciez
zajmuj¢ etat w agencji reklamowej, podstawa mojej pracy sa
kampanie reklamowe w Internecie! Prowadze dla klientow
konta na Instagramie, Facebooku... Mam zrezygnowaé z
pracy?

— Jaga! Tu nie chodzi o twoja aktywnos$¢ zawodowa,
przynajmniej czgsciowo! Ile czasu spedzasz w necie poza
godzinami pracy? Ile czasu siedzisz na Pinterescie czy innej
platformie, o ktorej przecigtny $miertelnik nawet nie styszal?
Jeszcze przed waszym rozwodem Andrzej wielokrotnie
wspominal, ze niemal catkowicie go ignorujesz, a zamiast

angazowaé si¢ w wieczorne igraszki w malzenskiej sypialni,



wolisz sprawdza¢ najnowsze aktualizacje na LinkedIn!

— To moja praca — zaprotestowala po raz kolejny, nie
rozumiejac, dlaczego lekarka nie chce pojac, ze nowe trendy,
sposoby zwickszenia zasiegdbw 1 tajemnice algorytmow
pojawiajg si¢ dostlownie co chwile — Musze by¢ caly czas na
biezaco!

— Samooszukiwanie si¢! — rzucita w odpowiedzi
Agnieszka — Kolejny z klasycznych objawow uzaleznienia.
Moze dodatkowo mamy tu do czynienia jeszcze z
pracoholizmem, ale za to glowy bym nie data. Dziewczyno,
swiat si¢ nie zawali, jesli sprawdzisz artykuly dotyczace swojej
branzy przy porannej kawie! Wybacz szczero$¢, ale rozwalita$
juz catkiem udane matzenstwo. Chcesz tez schrzani¢ catkiem
udane zycie, ktére do tej pory udato ci si¢ zbudowac?

Czyzby lekarka miala racje? Przynajmniej w przypadku
samego schorzenia? Wszystko na to wskazywato! I chociaz
niechetnie, to w koncu musiata przyznac jej w tej kwestii racje.

Nie logowata si¢ do sieci od poranka. Teraz dochodzita
zaledwie szesnasta, a ona miata wrazenie, ze za moment jej
Swiat si¢ zawali, je§li nie sprawdzi przynajmniej skrzynki
pocztowej. Kilka godzin bez Internetu w Zadnym wypadku nie
powinno wywotywa¢ w niej tak skrajnych emocji, a tym

bardziej zachowan! Coz, przystowiowe mleko juz si¢ rozlato,



wiec nie ma co nad nim plakaé. Trzeba za to pomysle¢, w jaki
Sposob zneutralizowac skutki, zanim bgdzie za pdzno.

Znowu nerwowo zerknela w strone telefonu lezacego
na nocnej szafce. Mate, plastikowe urzadzenie miatlo kontrole
nad jej odczuciami, a nawet postepowaniem. Przeciez to
zakrawalo na kping! Stata si¢ niewolnikiem przedmiotu, ktéry
przynajmniej z zatozenia powinien shuzy¢ jej! Pozwolita, by
Internet i smartfon przejety nad nig kontrole.

Spogladajac na calg te sytuacje z nowej perspektywy, w
koncu zasmiala si¢ glosno, nieco histerycznie, dajac upust
thumionym emocjom. Styszac odbijajacy si¢ od $cian pokoju
niemal zlowieszczy chichot, umilkla nagle, przerazona
wlasnym nieracjonalnym zachowaniem. Powoli tracila nad
sobg kontrolg 1 absolutnie jej si¢ to nie podobato. Musiata co$
ze sobg zrobi¢, chociaz nie do konca wiedziala, co to miatoby
by¢.

Nawet gdyby chciata, nie posiadalta mozliwosci
zalogowania si¢ do Internetu. Tworcy starej, poczciwej Nokii
3310, lezacej dostownie kilka metrow od niej, nie przewidzieli,
ze kto$ bedzie jej uzywal w 2023 roku. Ba, jeszcze tydzien
temu ona sama by w to nie uwierzyta. A jednak tak si¢ stato!
Po prawie dwudziestu latach odkurzyla tego starocia, by

ponownie jej stuzyt. I co najlepsze, to wtasnie ten telefon miat



by¢ jej jedynym sposobem kontaktu ze $wiatem przez caly
nastepny tydzien.

Musiala czym$ zaja¢ mysli! Bez smarfona, z dala od
pracy, nagle zyskata caly ogrom wolnego czasu! | absolutnie
nie miata pojgcia, co z nim zrobi¢. Gdzie$ po drodze, wraz z
rozwojem  kolejnych technologii, =zatracita umiejetnosé
efektywnego wypoczywania, ktére faktycznie bytoby w stanie
zregenerowac jej organizm.

Jeszcze raz, oczywiscie nerwowo, zerkneta na zegarek.
Dochodzita siedemnasta. Co prawda bylo zbyt p6zno, by
jecha¢ do pobliskiego miasteczka, ale przeciez mogla spedzic
nieco czasu W czgsci wspolnej gospodarstwa
agroturystycznego zagubionego gdzie§ w Bieszczadach.

Dopiero, kiedy ta mys$l przebrzmiata w jej glowie,
docenita komizm sytuacji. Odkad stata si¢ dorosta, w
Swiadomosci  spoleczenstwa funkcjonowalo powiedzenie
nakazujace ,,Rzuci¢ wszystko i wyjecha¢ w Bieszczady”. Coz,
ona, cho¢by podswiadomie, wtasnie to zrobita. Pozostawita za
sobg nowoczesne korpowngtrze firmy w Mordorze, zamknela
za soba drzwi wynajetego niedawno napredce mieszkania i
ruszyta przed siebie. A teraz nie wiedziala, co powinna zrobi¢ z

nagle odzyskang wolnoscig.



Usmiechnieta kobieta, dobiegajaca zapewne
pigédziesiatki, skingta gtowa, witajac ja w matej, ale bardzo
przytulnej przestrzeni dziennej, zaaranzowanej z myS$lg o
gosciach. Wygodne, wypetione poduchami fotele i kanapy
zachgcaty, aby w nich zasigs$¢ 1 po prostu odpocza¢. Recznie
plecione, welniane koce, nadawaly wnetrzu jednoczesnie
modnego posmaku nowoczesnosci, znanego chociazby z
Pinterest, ale tez sprawiaty, ze czula si¢ jak w domu. Ogien
radosnie igrajacy w kominku nie tylko ogrzewal caly salon, ale
tez oswietlat go przyjemnym, jasnym $wiatlem. Regal
wypehiony ksigzkami zajmowat calg $ciang. Ogromne okna
wychodzity na ogréd. Niestety, ze wzgledu na pdzna porg,
mrok zdazyt juz przystoni¢ caty widok. To wszystko tworzyto
harmonijng catos$¢, ktéra z jakiego§ powodu napetniata ja
spokojem.

W pierwszym momencie miata ochote wyciaggnac
telefon 1 zrobi¢ kilka zdje¢. Byla pewna, ze kazde z nich
zyskaloby ogromng ilo$¢ polubien na Instagramie. Ciepte,
przytulne wnetrza zawsze cieszyly si¢ duza popularnoscia.
Byly $wietnym no$nikiem tresci, ale tez dobrze wptywaty na
algorytmy odpowiedzialne za widoczno$¢ konta. Siggneta w
kierunku tylnej kieszeni jeansow i szybko zorientowata sie, ze

tym razem jej fotografia nie stanie si¢ wiralem. Zrozumiata tez,



jak gteboko zakorzenione jest w niej myslenie o Internecie,
algorytmach i Social Mediach.

— Pierwszy raz u nas, prawda? — zagadn¢la ja w tym
czasie kobieta, ktora dostownie chwile wczesniej powitata ja
mitym gestem.

— Tak — potwierdzita — Potrzebowatam przerwy od
cywilizacji, moze jakiego$ kontaktu =z naturg. Szczerze
moéwigc, nie przejrzalam oferty zbyt szczegdtowo 1 nie wiem,
jak moge tutaj spedzi¢ czas.

Bylo jej wstyd przyznawa¢ si¢ do wlasnej
niekompetencji w zakresie planowania wyjazdu, ale tez liczyta
na to, ze pracownica gospodarstwa ,,Na krancu §wiata” bedzie
w stanie jej co$ podpowiedziec.

— Cobz, pogoda jest calkiem dobra jak na koniec
pazdziernika. Nic nie zapowiada opadow $niegu. Spokojnie
mozna uda¢ si¢ na jeden z pobliskich szlakow. Ale jesli nie ma
pani doswiadczenia w tego typu aktywnosci fizycznej oraz
wlasciwego obuwia, to raczej odradzatabym takie wycieczki —
przestrzegta rzeczowo — Posiadamy catkiem przyjemny
kawalek lasu. Spora cze$¢ gosci lubi po nim spacerowac,
niezaleznie od pory roku. Wiasny staw, w ktérym mozna towié¢
ryby... — wyliczala kolejne dostepne atrakcje — W pigtek

wieczorem zwykle urzadzamy ognisko z pieczeniem



kietbasek...

Przez moment zapanowala cisza. Jagoda musiala
przyzna¢ sama przed soba, ze w radykalny sposob
zdecydowata si¢ zwalczy¢ swoOj natdég. Pracownica
gospodarstwa za$ doszta nagle do wniosku, ze nie ma do
zaoferowania zbyt wielu atrakcji. Zwtlaszcza takich, jakie
moglyby zainteresowaé miastowg turystke, ktora zdawala sie
sama nie wiedzie¢, co powinna robic.

Ciszg¢ przerwal starodawny dzwonek telefonu. Starsza z
kobiet skingta glowa na ,,do widzenia”, po czym wyszla z
pokoju, $pieszac si¢ do swoich obowigzkéw. Powoli zblizata
si¢ pora kolacji, a jadalnia jeszcze nie zostata przygotowana do
positku. Mlodsza za$ stala we wnetrzu ogrzewanym cieptem z
kominka i przez moment zastanawiata si¢, skad dobiega coraz
bardziej irytujacy ja dzwigk. Dopiero po chwili zrozumiata, ze
to dzwigk jej Nokii zaktdca drogocenng ciszg.

Starodawny  wyswietlacz  jarzyl si¢ wyjatkowo
sztucznym $wiatlem, ale zdotata odczytac, kto probowatl si¢ z
nig skontaktowac. ,,Andrzej”. To imi¢ sprawito, ze jej serce
niemal podskoczyto, a przynajmniej zaczgto znacznie szybciej
bi¢. Z pewnoscig nie spodziewata si¢ wiadomosci od niego.
Bez chwili zwloki wcisngta nieco wystuzony przycisk

opatrzony nieco startym juz symbolem zielonej stuchawki.



— Halo?

— Jaga? Wszystko w porzadku? Martwi¢ si¢ 0 ciebie!
Od kilku godzin jeste§ nieaktywna w sieci. To do ciebie
niepodobne! — wyrzucit z siebie jej byly maz.

Mogla niemal przysigc, ze =zdotal to wszystko
powiedzie¢ na jednym oddechu. Ostatnie stowa wypowiadat
szybko, niewyraznie i prawie bezdzwigcznie. Zaskoczyt ja tez
faktem, iz bacznie obserwowat jej profile; na tyle czesto, by
zauwazy¢ jej nieobecnos$¢.

— Tak, wszystko O.K. Chyba...

— Jak to chyba? — przerwat jej w p6t zdania — Wiem, ze
nie jesteSmy juz razem, ale zawsze mozesz na mnie liczy¢.
Potrzebujesz pomocy?

— Jestem w Bieszczadach. Na terenie Poloniny
Carynskiej czy jakos tak. Kilka kilometréw od Ustrzyk
Gornych...

— Gdzie jeste$? — niemal wykrzyknat, zdumiony. — | w
ogole po co tam pojechatas?

Dobre pytanie! Sama chciataby na nie poznaé
odpowiedz! Nie wiedziata, dlaczego w chwili desperacji
postanowita catkowicie odseparowac si¢ od cywilizacji i na
wlasng rgke walczy¢ z natogiem, ktory traktowata jak cos, co

faktycznie nie istnieje.



— Agnieszka u$wiadomita mi, ze mam problem. Z tego,
co widzg, catkiem spory. Jestem uzalezniona od Internetu...

Wreszcie powiedziala to na glos! Przyznajac sie do tego
otwarcie, poczuta jakby kto$ zdjat z jej barkow ogromny
cigzar. Odwazyla si¢ wyzna¢ to, czemu dotad stanowczo
zaprzeczala.

— Jagoda... — zaczal, ale po chwili zamilkl, jakby to, co
powiedziata, przerosto jego mozliwosci pojmowania — Cieszg
sie, ze wreszcie to zrozumiata$ — dodat natychmiast — Jesli
bedziesz czego$ potrzebowaé, czegokolwiek... Pamigtaj o
mnie!

Nie zaskoczyt jej swoja oferta. Zawsze wiedziata, zZe jej
byly maz jest w gruncie rzeczy dobrym czlowiekiem 1
zatowata, ze ich drogi si¢ rozeszty. Co6z, teraz przynajmniej
pojeta, ze jakas cze$¢ winy spoczywala na jej
nieu§wiadomionym wcze$niej natogu.

— Dzigkuje, to dla mnie naprawde wiele znaczy —
szepn¢ta cicho, nagle czujac dziwng tesknote za tym, co
minione — Musz¢ poradzi¢ sobie z tym sama. Nie mam
smartfona ani dostgpu do sieci. Siedz¢ posrodku niczego.
Zamierzam tazi¢ po lesie, towi¢ ryby i piec kietbaski w czasie
ogniska — wymieniajagc wszystkie te czynno$ci, szczerze

mowigc miata ochote si¢ rozptakac, ale doszta do wniosku, ze



po prostu musi potraktowa¢ nowe okolicznos$ci jak wyzwanie.
Przeciez nie mogta teraz stchorzyc.

—Wytrzymasz? — spytal domyslnie.

— Musze — powtorzyta, przekonujac o tym chyba
bardziej siebie niz jego, jednoczesnie przysiadajgc, a raczej
zapadajac si¢, w jednym z migkkich foteli — Nie mam wyjscia.
Wystarczajaco spapralam sobie zycie, teraz czas si¢ ogarngc.
Praca praca, ale chyba, do jasnej anielicy, powinnam potrafi¢
powstrzymac si¢ przed zerkaniem co chwila na facebookowy
feed!

Odpowiedziata jej cisza. W jaki§ sposob i ona byla
bardzo wymowna. Jagoda przypomniala sobie slowa
przyjaciotki — lekarki. Andrzej dlugo walczyt z jej
uzaleznieniem, wigc pewnie nie mogt teraz uwierzy¢ w to, co
styszal.

— Wiem, co sobie myslisz... Masz racj¢. Dawno
probowale§ mi to uswiadomi¢ — rzekla po chwili, chcac
udowodni¢ mu, ze potrafi uczy¢ si¢ na bledach — Ale chyba
potrzebowatam znalezé si¢ na krawedzi, by wreszcie to
dostrzec.

— Jak to mowia... Lepiej p6zno niz wcale — Stwierdzit,
lekko si¢ $miejac, ale moglta wyczué, ze 1 on poddat sie

emocjom, ktore odzyly w czasie tej rozmowy — Jaga, prosze,



uwazaj na siebie 1 w razie czego dzwon, niezaleznie od pory.
Nawet gdyby$ po prostu chciata pogadaé... Pamigtam jaki
bylem drazliwy, gdy rzucatem fajki.

Roze$miata si¢. Po prostu nie mogta inaczej. Andrzej
zdecydowat si¢ przesta¢ pali¢ tuz po ich podrozy poslubnej do
Grecji. Z perspektywy czasu mogla stwierdzi¢, ze to byt
pierwszy powazny test ich zwigzku. Caly czas chodzit
podminowany, wszystko mu przeszkadzato, wadzilo, wrecz
irytowato.  Odczuwal palagca potrzebe komentowania
wszystkich 1 wszystkiego, a przy tym pozostawal niezmiennie
stodkim i tagodnym cztowiekiem. Chyba tylko cudem wtedy
go nie zostawila, gtownie z powodu jego charakteru. A potem
zycie 1 tak zdecydowalo za nich.

— Dzigkuje — wyszeptata w koncu.

— Dlugo zamierzasz tam zosta¢? — przeszedt to faktow,
jak mial w zwyczaju to czyni¢. Momenty niespodziewane]
ciszy zawsze go peszyly.

— W niedzielg koto potudnia powinnam stad wyjechac,
aby wieczorem wroci¢ do Warszawy. Nie mogtam dostac
dhuzszego urlopu.

— Na poczatek powinno wystarczy¢... Bede dzwonit,
zeby sprawdzi¢, jak ci idzie — zadecydowal, dajac jej tym

samym do zrozumienia, ze nie zamierza da¢ jej szansy si¢



sprzeciwic.

— Jasne, bedzie mi milo...

Potaczenie zostalo zakonczone. Wpatrywata si¢ w starg
Noki¢ jeszcze dlugo po tym. I przez tych kilka chwil nie
myslata wcale o niesprawdzonych postach na Facebooku czy
feedzie LinkedIn. Po prostu wspominata Andrzeja, jego
przytulne mieszkanko i czas, ktory spedzili razem.

Wstala z fotela tylko po to, by wybra¢ na chybit trafit
jedna z powiesci znajdujacych si¢ w obszernej biblioteczce.
Wrécita na swoje miejsce, gdzie zwineta si¢ niemal w kigbek i
zaczeta czytad. Przez ostatnie trzy lata uzywala tylko czytnika
Kindle, dlatego papierowa ksigzka zdawala si¢ mie¢ dla niej
zupelnie nowa jako$¢. Delikatnie gladzita lekko pozotkly
papier, a takze wdychata specyficzny zapach, w ktorym mozna
byto wyczu¢ nutke kurzu, ktéry zebral si¢ miedzy stronami.
Juz zapomniala, jaka przyjemnos¢ moze dawaé tak prosta
czynno$¢ jak czytanie. Dzigki tej nieco szalonej wyprawie,
miata okazj¢ przypomnie¢ sobie proste przyjemnosci, z ktorych
zrezygnowala, gonigc za  najnowszymi  nowinkami

technologicznymi.

Obudzita si¢ z lekkim bolem glowy, ale tez z poczuciem

dobrze przespanej nocy. Odruchowo chciata siggnaé po



smartfon, aby sprawdzi¢ powiadomienia, ktore z pewnoscig
skumulowaty si¢ w czasie godzin nocnych. Trafita na starg
Nokie i, ku wltasnemu zaskoczeniu, rozesmiata si¢ cicho. No
tak, uciekta w Bieszczady 1 zdecydowala si¢ na odwyk.
Zerkneta na niewielki ekran, poszukujac nicodebranego
polaczenia lub cho¢by SMSa. Nie byto nic. Od doby nie miata
kontaktu z Oskarem. Owszem, zwykle uzywali jednego z
komunikatoréw internetowych, ale przeciez, do jasnej cholery,
kiedy ostatni raz sprawdzala, telefony nadal stuzyty rowniez do
telefonowania! Mogt przynajmniej napisa¢ i zapytaé, jak si¢
ma. Najwidoczniej jednak co z ,,sieci”, to i z serca. Internetowy
romans miat szans¢ rozwoju jedynie w jego obrgbie, mimo ze
przeciez widywali si¢ rowniez w ,realu”. Przekrecila si¢ na
drugi bok 1 nakryta z powrotem koldra. Im dtuzej bedzie spata,
tym krocej bedzie walczy¢ z checig sprawdzania Social

Medibw.

Cate popotudnie spedzita spacerujac po lesie nalezagcym
do gospodarstwa agroturystycznego. Cisza, a raczej delikatny
szum drzew, szelest pozotktych lisci 1 ptasie trele przyprawiaty
ja niemal o mdtosci, odbijaly si¢ echem po czaszce, wzmagajac
poczucie niepokoju. Momentami miala wrazenie, ze jesli nie

ustyszy  jakichkolwiek  dzwigkéw  stworzonych przez



cztowieka, a najlepiej jaka$ maszyne, to zwariuje. Gdyby kto$
zaoferowal jej dostep do Facebooka, chociaz na pig¢ minut,
oddalaby mu miesigczng pensj¢, a moze nawet i dwie.
Najgorszy jednak byt odruch zmuszajacy ja do ciaglego
siegania po telefon. Raz za razem lapata si¢ na tym, iz chce
wyciagna¢ komorke z kieszeni.

W pewnym momencie po prostu nie wytrzymata
kumulujacych si¢ w niej uczu¢ i glo$no krzykneta, dajac w ten
sposdb upust skoncentrowanym w jej piersi odczuciom. Gdyby
kto$ ustyszal t¢ werbalng manifestacje emocji, z pewnos$cia
doszedtby do wniosku, ze osoba, ktéra ja wyartykuowala,
okropnie cierpi z powodu jakiego$ powaznego fizycznego
urazu. Coz, bol, ktéry jej dokuczal byl czyms, czego nigdy
dotad nie przezyta.

Po kolacji, na ktoéra otrzymala aromatyczny gulasz z
migsem 1 warzywami, z ksigzka w dtoni wrdcita do ,,siebie”.
Bol, ktory caly czas narastal, byl juz prawie nie do
wytrzymania. Zwinig¢ta pod kotdra, zaczeta czytaé, a raczej
udawaé, poptakujac przy tym cicho. Po chwili jednak
poderwata si¢ z tozka by nerwowo krazy¢ po niewielkim
pokoju. W tym momencie zaczgta rozumie¢ powiedzenie, ze

kto§ moze czu¢ si¢ jak zwierz¢ zamkniete w klatce. Ona



doswiadczata wtasnie doktadnie takich emocji. I co gorsze nie
wiedziata, jak moze temu zaradzi¢. Przy kazdym kolejnym
kroku z coraz wigksza zloScig zerkata w strong starej Nokii.
Gdyby w przyplywie hiperoptymizmu nie stwierdzita, ze
wytrzyma tydzien bez Internetu i1 nie zamienila swojego
smartfona na tego starocia, juz dawno moglaby zalogowac si¢ i
sprawdzi¢ chociazby WhatsApp. Oskar na pewno do nigj
napisal. Zawsze tam zagadywal 1 pewnie jedynie z
przyzwyczajenia zapomnial zmieni¢ przekaznik wiadomosci.
Gdyby tylko miata ze sobg jego numer telefonu... Jakims$
trafem nie zapisatl si¢ automatycznie na karcie sim. Pewnie
przez przypadek umiescila go jedynie na koncie Gmail, ktore
tadowalo si¢ automatycznie w kazdym nowym smartfonie.
Chwycita bezuzyteczng w tym momencie Nokig, nie
wiedzac, co tak naprawde powinna z nig zrobi¢. Jedyne, co

2

moglo jej pomoe, to chwila gry w ,,Snake'a”, ktory niegdy$ bit
rekordy popularnosci. C6z, nie bylo to wszechobecne Candy
Crush Saga, ale przynajmniej mogta na kilka chwil zajaé
czym$ dlonie. Wlasnie miata wiaczy¢ archaiczng aplikacje,
kiedy telefon znajdujacy si¢ w jej rece rozdzwonit si¢ na dobre.

— Cze$¢, Andrzej — rzekta chwile po wcisnigciu zielonej
stuchawki, przeklinajagc jednocze$nie malenkie, niewygodne

przyciski.



— Witaj, Jaga. Chcialem spytaé, jak si¢ dzi§ masz —
zastrzegl szybko, jakby obawiajac si¢ posadzenia o jakie$
ukryte cele.

— Czuje¢ si¢ jak alkoholik na odwyku. Databym
wszystko, aby chociaz kilka chwil poprzesuwac palcem po
ekranie smartfona i zbombardowa¢ moézg dziesiatkami
kolorowych obrazkoéw przegladanych szybciej, niz ludzkie oko
jest w stanie je przyswoi¢ — Wyznata szczerze, nie chcac
niczego ukrywac — A co tam u ciebie?

— Z czasem bedzie tylko lepiej, zobaczysz — pocieszyt ja
szybko, ale mozna bylo ustysze¢ w jego glosie przekonanie, ze
tak wiasnie si¢ stanie — U mnie? Zaczynam nowy projekt.
Zapotrzebowanie na eleganckie apartamentowce na szczeScie
nie stabnie, wigc siedzg caty czas nad deska kreslarska.

— Nie przepracowuj si¢ — poprosita go niemal szeptem,
zupetnie jak za czaséw matzenstwa — I pamigtaj o regularnych
positkach.

W stuchawce ustyszala urywany oddech, ktéry po
chwili przeszedl w nieco nerwowy $miech.

— Nie przestaniesz mi matkowac, prawda? — zapytal po
dhuzszej chwili nieco krgpujacego milczenia.

— Pewne rzeczy chyba nigdy nie ulegng zmianie... Bede

konczy¢ — dodata, speszona tg nagla, w jej odczuciu niemal



intymng, rozmowg — Musz¢ jeszcze troche nerwowo
pochodzi¢, zanim poddam si¢ i w koncu zasng, $nigc o
Facebooku.

Rozesmiat sie, slyszac w jej glosie nie tylko
poirytowanie zaistnialg sytuacja, ale tez nutke humoru. Miat
nadzieje, ze faktycznie byla zona zaczynata dostrzegaé, iz
mozna zy¢ catkiem wygodnie bez ciagglego przebywania w
wyimaginowanym $wiecie Social Mediow.

— Trzymaj si¢! 1 jesli jutro bedziesz wedkowaéd, to
zycze, aby nie braty! — stwierdzil zupelnie bez zwigzku z ich
rozmowa, udowadniajagc za to, iz uwaznie shluchal jej
poprzedniego dnia.

— Przeciez ja nawet nie umiem nabi¢ robaka na haczyk!
— odpowiedziata, udajgc oburzenie — Dobranoc, Andrzej. |
dzigkuje...

— Nie ma za co. Spij dobrze...

Potaczenie zakonczone. Ponownie zostala sama ze
swoimi myslami, pragnieniem zalogowania si¢ w sieci i
ukrytym smutkiem. Sama nie wiedziala, co poruszalo jej serce
bardziej. Milczenie Oskara, o ktorym myslata, ze by¢ moze jest
jej nowa bratnig dusza, czy tez troska Andrzeja, ktorego nigdy
tak naprawde nie przestala kochaé. Coz, jutro tez miat by¢

dzien, a ona miata mie¢ mndéstwo wolnego czasu, aby o tym



pomyslec.
Nakryta si¢ koldra i wyobrazajac sobie tropikalng plaze
oraz szum fal, zmgczona catym dniem na §wiezym powietrzu,

w koncu zasneta. I faktycznie $nita o feedzie na Facebooku!

Kazdego mijajacego dnia byto lepiej. A przynajmniej
chciala w to wierzy¢. Owszem, pojawialy si¢ nawroty natogu.
Byta niesamowicie rozdrazniona, a dodatkowo nekato ja
uporczywe, niemal fizycznie ranigce j3 napigcie zwigzane z
wiasng bezsilno$cig. Chodzila struta, stracila apetyt i irytowaty
ja radosne trele ptakow.

Przezyta tez co$ na ksztalt zalamania nerwowego.
Przynajmniej symptomy, ktérych doswiadczyta w czwartek, w
jej odczuciu na to wskazywaty. Poza tym byla kiedys
swiadkiem naglego kryzysu psychicznego kolezanki z pracy,
ktory wygladat niemal kropka w kropke jak jej samopoczucie.

Wszystko zaczeto sie¢ wezesnym przedpotudniem, kiedy
mimo usilnych préb oraz smacznie pachngcego $niadania nie
byta w stanie wcisng¢ w siebie nawet kesa jedzenia. Wszystko,
co chociaz na moment znalazlo si¢ w jej ustach, wywolywalo
nudno$ci. Na dodatek, gdyby tego bylo mato, nagle, bez
powodu rozptakata si¢ w jadalni, wzbudzajagc tym samym

zaciekawienie innych wczasowiczow. Sploszona, uciekla do



swojego pokoju, gdzie doswiadczyta catego spektrum emocji,
ktérych nie mogla opanowac. Atak paniki, ktory sparalizowat
ja na kilka dtuzszych chwil, ptynnie przeszedt w napad ztosci,
ktory roztadowata rzucajac kilkoma przedmiotami o podtoge.
Oczywiscie gtobwng ofiarg stat si¢ stary telefon, nie spetniajacy
jej technicznych oczekiwan. Na szczescie Nokia to urzadzenie
niemal niezniszczalne, dlatego mimo wszystko byla w stanie
nawigzywac standardowe potaczenia i wysyla¢ wiadomosci
tekstowe. Po tym incydencie poczula si¢ nagle staba, miala
wrazenie, ze za moment zemdleje albo ze serce wyskoczy jej z
piersi. Dopiero wieczorna, krotka rozmowa z Andrzejem
przyniosta jej nieznaczng ulge, poprzedzona kolejnym tego
dnia wybuchem placzu.

Frustracja, rozdraznienie 1 zto$¢ z biegiem czasu powoli
tracilty na intensywnosci, ustgpujac miejsca pogodzeniu si¢ z
sytuacja i faktycznej checi wprowadzenia zmian. Zrozumiata
istot¢ problemu i coraz lepiej radzila sobie z symptomami
uzaleznienia. Probowata zajmowac dtonie czymkolwiek, nawet
jesli miato to by¢ jedynie migtoszenie kartki papieru. Mysli za$
rozpraszala za pomoca ksigzek, ktéorych na szczgscie w
gospodarstwie agroturystycznym nie brakowato. Tak mijaly jej

kolejne dni...



Po siedmiu dobach odcigcia od Internetu zaczynata
powoli rozrézniaé, co byto tylko zyczeniowym mysleniem, a
co regularnie ignorowang prawdg. Oskar, ktory zdawat si¢ by¢
jej bratnig duszg, pocieszeniem po rozwodzie i kims, z kim
mogla przegada¢ dlugie godziny na WhatsAppie, niestety
zawiodt na catej linii, kiedy zabraklo Internetu. A szkoda. Byt
pierwsza osoba, ktéra mowita jej dzien dobry i ostatnig, ktora
zyczyla jej dobrej nocy. Cieszyla si¢ kazdym jego sukcesem w
pracy, wspierata w chwilach zwatpienia, gnata na drugi koniec
miasta, jesli tylko chcial si¢ z nig spotkac, chociazby na krotka
kawe. Wydawal si¢ spelnieniem marzen o kochajacym i
czutym facecie. Niemal si¢ w nim zakochata. Powolutku,
niesmiato zaczynata pozwala¢ sobie fantazjowaé o wspdlnej
przysztosci, ktéra on niekiedy rowniez planowal. A
wystarczyto, ze znikngta z komunikatora internetowego, by
jednym ruchem wykreslil ja ze swojego zycia.

Zaskoczeniem natomiast byla dla niej postawa
Andrzeja. Nie narzucal si¢ swoja osoba, ale wykazywat troske.
Swoja obecnoscig podkreslat, ze w razie czego jest w stanie jej
pomoc. Ich wieczorne rozmowy ograniczaly si¢ do krotkiej
wymiany informacji na temat jej samopoczucia oraz kilku
stownych przepychanek, majacych zapewnic jej lepszy nastro;.

Kto$ powiedziatby, ze to tylko dwie lub trzy minuty na



telefonie, ale dla niej byly one potezng dawka pozytywnej
energii, ktorej tak bardzo aktualnie potrzebowala.

Teraz, spogladajac na sytuacje z dystansu, jednego byta
pewna: stracita co prawda meza, ale jakas jego czastke
zachowata w swoim zyciu w postaci przyjaciela, na ktorego
faktycznie mogta liczy¢ w kazdej sytuacji. I to na chwilg
obecng musiato jej wystarczy¢. Z jakiego$ powodu wolata nie

mysle¢ o tym, co moze przynies¢ przysztosc.

Spakowata rzeczy do walizki i rozejrzala si¢, aby
upewnic sie, ze o niczym nie zapomniata. Spojrzata ostatni raz
na 10zko, zascielone ciemnogranatowg narzuta, w miar¢ jej
mozliwosci oczywiscie; na kacik wypoczynkowy, w Ktorym
spedzata niemal kazdy wieczér, po czym po raz ostatni
przejrzata si¢ w ogromnym lustrze. Ten hotelowy pokd;j stat sig
niemym $wiadkiem jej przemiany. Z rozedrganego klebka
nerwow, zachowujacego si¢ jak alkoholik na detoksie, stata si¢
na powrdt namiastkag normalnego czlowieka. Nie, nie
zamierzata spoczywa¢ na laurach. Miala $wiadomos¢, ze
znajduje si¢ dopiero na poczatku dlugiej 1 zdradliwej walki.
Musiata nauczy¢ si¢ zachowywaé balans migdzy praca a
zyciem prywatnym, a co najwazniejsze, pomiedzy siecig a

rzeczywistoscig.



Podeszta do nocnej szafki 1 chwycita w dion starg,
poczciwa Nokie. Co prawda nie mogla wykonywac nig zdjeé
ani laczy¢ si¢ z Internetem, ale mogta wysyla¢c SMSy oraz
dzwoni¢ do ludzi, ktoérzy byli dla niej wazni, nawet jesli
ostatnio ich zaniedbywata. Do tego miat stuzy¢ telefon! I tylko
do tego! Doszta do wniosku, ze pozostawi swoja simkarte w
tym starym aparacie, by dzigki temu nie sprawdza¢ Instagrama
czy Facebooka co minutg. Za§ stuzbowy smartfon bedzie w
domu odktadany na potke czy do koszyka, skad nie bedzie miat
najmniejszych szans kuszenia jej i zabierania cennego czasu
wolnego.

Ciagnac walizke, ruszyta w stron¢ drzwi. Nadszedt
czas, aby wrécita do wynajmowanego od czasu rozwodu
mieszkania. Tam zastanowi si¢, co robi¢ dalej i jak pouktadaé
fragmenty ukladanki, by na powr6t staty sie spojna caloscia,
zwang przez niektorych codziennoscia.

Nacisneta klamke 1 otworzyta drzwi, ktoére
metaforycznie mialy sta¢ si¢ drogg do lepszej przysztosci.
Wychodzac za prég, zderzyla si¢ z czyms, a raczej z kims,
wysokim 1 pachngcym tak znajomo, Zze az uniosta w gore
glowe, nie mogac uwierzy¢ w to, co widzi.

— Andrzej? — spytata zaskoczona na widok bylego

meza.



— Przyjechatem, aby upewni¢ si¢, ze bezpiecznie
wrdcisz do Warszawy — stwierdzil, jakby to byla
najnormalniejsza rzecz pod sloncem, po czym przejat od niej
raczke walizki 1 ruszyt w kierunku schodéw.

Nie mogta si¢ nie usmiechng¢. Moze jednak ten odwyk

mogl uzdrowi¢ nie tylko ja z natogu, ale tez jej zycie?



Zapraszam do lektury innych tytutdéw mojego autorstwa:

o Niepokorna dziedziczka (romans historyczny)

e Fotografia z wakacji (powie$¢ obyczajowa/romans)

o Takie tam babskie zapiski (powie$¢ obyczajowa)

e Winiac Pehnie Ksigzyca (I czes$¢ trylogii)

e W cieniu Pehi Ksiezyca (Il czg$¢ trylogii)

o W blasku Pehni Ksiezyca (III czesé trylogii)

o  Phuket dla poczatkujacych (podréznicza)

o Kopciuszek w Singapurze (powie$¢ obyczajowa/romans)

o Pier$cien Hurrem (fikcja historyczna)

e Znami¢ Pytii. Gdy przeklenstwo staje si¢ darem... (fikcja
historyczna)

o Uktadanka szczescia (poradnik o pozytywnym mysleniu)

e Zemsta o smaku Latte (I cze$¢ dylogii)

e Pozadanie o smaku Latte (I cz¢$¢ dylogii)

e Jestem Toba (kryminal/thriller)

e Spisek bogéw (nowela fantasy)

e Milo$¢ na Gwiazdke (ksigzka $wigteczna)

o Dzien przed Gwiazdka (ksigzka Swigteczna)

e  Wigilijny cud (obyczajowo-§wiateczna)

e Cena za mitos¢ (nowela obyczajowa)

e Kryzysowy plan zyciowy (komedia obyczajowa)

e Szesc rajskich nocy (romans erotyczny)



o Niebezpieczne zadze (romans erotyczny)

e Mafijne rozgrywki (romans erotyczny)



